
Planning des futures activités
Renseignez-vous …

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

05 
Atelier Yoga
Complet

Deux mains pour un 
Nouveau jour
Complet

Atelier Ostéopathie 

06 

Cercle de parents
« Devenir et être parents »

Atelier Soleil, Plage, 
Trucs et Astuces
Complet
Allaitement maternel

Réflexologie Plantaire

07
Préparation à la 
Naissance

Atelier Peinture

Atelier Soleil, Plage, 
Trucs et Astuces
Complet
Atelier Comptines

08
Atelier Lecture

Psycho-énergéticienne

Atelier  autour du
Sommeil 

09     
Sophrologie
Complet

12
Café Parents 
« La séparation »

Préparer son 
post-partum

Atelier Portage

Rencontre dans l’espace
Sensoriel

13
Kinésiologie
Complet

Réflexologie plantaire

14

Deux mains pour un 
Nouveau jour
Complet
Atelier Motricité

15 
Atelier Lecture

Atelier Yoga 

16

PLANNING DES ACTIVITES - JUIN

RENSEIGNEZ-VOUS



Planning des futures activités
Renseignez-vous …

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

19
Atelier Yoga

Atelier Portage

Rencontre dans l’espace
Sensoriel

Deux mains pour un 
Nouveau jour
Complet
Atelier Ostéopathie 

20
Kinésiologie 

Allaitement Maternel

Hapto puériculture

21
Atelier Manipulation

Atelier des Grands 

22
Psycho-énergéticienne 

Rencontre dans l’espace
Sensoriel

23

Rencontre dans l’espace
Sensoriel

26

Gestes premiers secours 
Complet

Cercle de parents
« Devenir et être parents »

27

Atelier Cuisine 

Kinésiologie 

Allaitement Maternel

Réflexologie Plantaire

Deux mains pour un 
Nouveau jour
Complet

28
Atelier Peinture

29
Rencontre dans l’espace
Sensoriel

30
Sophrologie

Rencontre dans l’espace
Sensoriel

PLANNING DES ACTIVITES - JUIN

RENSEIGNEZ-VOUS
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