
Lundi mardi mercredi jeudi vendredi

04

9h00 – 12h00
Espace rencontre
Accès libre

14h30 – 15h30
Sophrologie
Sur inscription

14h 30– 17h00
Espace jeux
(accès libre)

05

09h00 -12h00
Espace  rencontre
Accès libre

10h00 – 12h00
Cocoon Doré
Portage traditionnel
Futurs parents et
bébés 0 à 1 an
Sur inscription

14,00 -15h30
Atelier massage n°1 (0-10 mois)
Sur inscription

14h30 – 17h00
Espace jeux
(accès libre)

06

09h00 – 12h00
Espace rencontre
Accès libre

15h30 – 16h30
Eveil  au conte

14h30 – 17h00
Espace jeux
(accès libre)

07

09h00 – 12h
Espace rencontre
Accès libre

14h30 – 16h00
Haptonomie
Sur inscription
 

14h30 – 17h00
Espace jeux
(accès libre)

08

09h00 – 12h00
Espace rencontre
Accès libre

10h00 – 12h00
Cocoon Doré
Portage Culturel
(tout âge confondu)
Sur inscription

14h30 – 17 h00
Espace Jeux
(accès libre)

Mois de MARS 2024
Planning des activités 

Maison des 1 000 premiers jours Grasse - 04 89 04 58 80 



Lundi mardi mercredi jeudi vendredi

11

9h00 – 12h00
Espace rencontre

14h30-17H00
Espace jeux
(accès libre)

12

9h00 – 12h00
Espace rencontre

10h00 – 12h00
Portage traditionnel
Cocoon Doré
Futurs parents et 
bébés 0 à 1  an
Sur inscription

14h30-17h00
Espace jeux
(accès libre)

13

09h00 – 12h00
Espace rencontre

10h00 – 11h00
Comme un colibri
Mon bébé koala

14h30-17h00
Espace jeux
(accès libre)

14

9h00 – 12h00
Espace rencontre

15h30 – 16h30
Eveil au conte

14h30-17h00
Espace jeux
(accès libre)

15

09h00 – 12h00
Espace rencontre

09h15 – 10h15
Mon petit  trésor
Baby yoga (2 – 6 mois)
Sur inscription

10h30 – 11h30
Yoga  pour les petits marcheurs

14h30 – 17h00
Espace Jeux
(accès libre)

Planning des activités 
Mois de MARS 2024

Maison des 1 000 premiers jours Grasse - 04 89 04 58 80 
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