Cundi

04
Rencentie dany Uespace
Senpdorniel 14 a1ty

Atelien Qste thi
I 12

1"

Santé envinerunementole
Fétez Neél autnement

I a1ty

Aleliev Yogou
Panents-Enjants

915 et 101D

Rencente doany Uespace
Sendoiel 14 a1ty

Ateliev Petage : Fenmumes enceintes eb

bébés < 3 moiy
1430 & 1630

DECEMBRE

LAEP OUVERT DE 9h a 12h et 14h30 a 17h — SANS RV
PLANNING DES FUTURES ACTIVITES - SUR RV

Mondi

05

Beux mainy pewv
Newveaw jewv (1) 10l av 120
& 1430 1630 (3)

Kinésiologi
N a1y

Consultatien Allaitement
14h a1

12

Deux mainy pewv w
Neweaw jewu (3)
10 v 12

Kinésiologi
14 a1

Aw (il de s gressesse
Ostéopathi
1430 o 16l

Atelien, Cuisi
15 av 16l

Mencnedi

06

Prépanation o la
Noissance

10l v 120 el 1430 v 1630

Alelien des foumilles
10l o My

Atelien Peintue
15h v 16l

13

Pruépanation ol
Noissance

10l v 120 el 1430 v 1630

Alelien des foumilles
10l o My

Rencentie dany Uespace
Sensoiel 14 av 1y

Ateli buicité
15 ov 16l

Jeudi

Aleliev Yogo prés el
poat natal 930 & 1100

Activité Plysigque Adaptée
Fenumes enceinte el/ow
avec engonty 13030 o 14h30

Ntelien Qste thi
14 a1t

Cendeily de Puénicultune
Futuy panents et
de 0 & 6 meis 15 & 1630

14

Paucho-é otici
I w12

Crnéation de Jeun-
0 @12 mey - 10l v 1130

C’alimentation
en pest-patunm 10k & 11h30

Actinvite Phyaigque Adaptée
Femmed enceinte et/ow
auvec enpants 1330 o 14h30

Rétlexoloaic plantai
13130 aw 1530

Beusx maingy pewv w
Newveaw jowv (4)
1430 o 16l

Atelien Qste thi
14 a1t

UVendnedi

08
Rencenlie dany Uespace
Senponiel I w12

Atelien Pettage Cultwel
10l v 12
- "‘
Sephnelegie adulte
Geatien de Lo dewlewy ™~ -
14 o 15
h 15
5‘&5&4
Larise Fermeture

exceptionnelle du
LAEP



Cundi

18

Ateliev autewy dw
Semumeil

930 a 1130

Atelien Eveil Bébé
10l v M

Atelienv Pettage : ‘Fenmvmes enceintes el

bébéy < 3 mpis
1430 o 1630

Pépanen sen peat-patwmy
1430 @ 16l

Rencentne dany Uespace
Senpvoniel 14 o 1y

Mandi

19

Beux maing pewv w
Newveaw jowv (4)
10l v 12w

Aw (i de UAllaitement
1430 a 16l

Alelien « Accempagney
‘Cea Plewwy » 15 o 1630

Mencnedi

20

Prépanation o lau
Naissance

10l & 12 el 1430 v 1630

Cayé paent 930 v 100

Ces habiludes de censenmmation
qui prevunent dein de nes enfonts
Atelier dea foumilles:

10l v v

Ateli tistiawe de Neél
15 & 16l

a7

RENSEIGNEZ-VOUS

1

Complines - Ca (ete de UHiven
10l v 12

Réttexoloaic plantai
13130 w1530

Actinité, Physique Adaptée
Fenumes enceinte et/ow
avec enpantd 13030 o 14h30

Atelien Ostéopathni
14 a1t

Beux maing pewv w

Newveaw jowv (4)
15 aw 1630

28

UVendnedi

22
Rencentne doany Uespace
Senpdoiel 14 o 1y

Alelien Yoga pré el
poeal natal 930 o 1M

Atelien Pertage

Bébé de 3 v 6 meis
10l v 12

29

Des consultations avec sage-femme, psychologue, diéetéticien et puéricultrice sont egalement possibles
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