
Lundi mardi mercredi jeudi vendredi

18

9h00 – 12h00
Espace rencontre

14h  - 15h30
Atelier massage N°2  
0 – 10 mois
Sur inscription

14h30 – 15h30
Sophrologie
Sur inscription     

14h30 – 17h00
Espace jeux
(accès libre)

19

9h00 – 12h00
Espace rencontre

10h00 – 12h00
Atelier portage
Futurs parents et 
Bébés 0 à 1 an
Cocoon Doré
(sur inscription)

14h30 – 17h00
Espace jeux
(accès libre)

20

09h00 – 12h00
Espace rencontre

15h30-16h30
Raconte-moi 
une histoire

14h30 – 17h00
Espace jeux
(accès libre)

21

9h00 – 12h00
Espace rencontre

14h30 – 16h30
Groupe de parole animé par 
Le Cercle des Parents
sur inscription       

14h30 – 17h00
Espace jeux
(accès libre)

22

09h00 – 12h00
Espace rencontre

10h00-12h00
Cocoon Doré
Portage Culturel
(tout âge confondu)    
Sur inscription

14h30 – 17h00
Espace Jeux
accès libre)

Mois de MARS 2024
Planning des activités pour enfants 0 à 3 ans

Maison des 1 000 premiers jours Grasse - 04 89 04 58 80 



Lundi mardi mercredi jeudi vendredi

25

9h00 – 12h00
Espace rencontre

14h30-17H00
Espace jeux
(accès libre)

26

9h00 – 12h00
Espace rencontre

10h00 – 12h00
Portage traditionnel
Cocoon Doré
(3 – 9 mois)
Sur inscription

14h30-17h00
Espace jeux
(accès libre)

27

09h00-12h00
Espace rencontre

10h -11h30
Atelier massage N°3
0 – 10 mois
Sur inscription

14h30-17h00
Espace jeux
(accès libre)

28

09h00-12h00
Espace rencontre

14h30 – 15h30
Initiation massage
Sur inscription           

15h – 16h
Animation autour du
Printemps des poètes  :
La poésie et le tout-petit  

15h30 – 16h30
Rencontre dans 
l’espace sensoriel

29

09h 00 – 12h00        
Espace rencontre

14h30 – 17h00
Espace Jeux
(accès libre)

Mois de MARS 2024
Planning des activités pour enfants 0 à 3 ans

Maison des 1 000 premiers jours Grasse - 04 89 04 58 80 
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