
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

30  octobre

Rencontre dans l’espace
Sensoriel  14h à 17h

31 octobre
Deux mains pour un 
Nouveau jour (1)  10h à 12h

Allaitement maternel
14h à 17h

Kinésiologie  
9h à 17h

01  

FERIE

02

FERMETURE EXCEPTIONNELLE DU 
LAEP

Psycho-énergéticienne
9h à 12h

03
Rencontre dans l’espace

Sensoriel   9h à 12h

Atelier Portage Culturel
10h à 12h

06
Atelier Ostéopathie 
9h à 12h

Atelier Yoga  Parents-Enfants
9h15 et 10h15

Causerie des parents
10h à 12h

Préparer son 
post-partum   14h30 à 16h

07
Deux mains pour un 
Nouveau jour (2) 
10h à 12h

Kinésiologie
14h à 17h

Atelier Allaitement maternel
14h à 17h

Les Virus de l’Hiver
14h30 à 16h

08
La chasse aux perturbateurs 
endocriniens 9h30 à 11h

Préparation à la 
Naissance  10h à 12h

Le nid des Parents
« Les écrans, on en parle ? »(3)
10h à 11h

Résidence d’artiste 
Après-midi 

Atelier motricité
14h30 à 16h

09
Résidence d’artiste 
Matin 

Création de Jeux- 0 à 12 mois
10h à 11h30

Réflexologie plantaire
13h30 à 15h30

Activité Physique Adaptée
Femmes enceinte et/ou 
avec enfants 14h30 à 15h30

10
Rencontre dans l’espace
Sensoriel  9h à 12h

Sophrologie      
Femmes Enceintes
10h à 11h15

Atelier Trico-Thé
14h30 à 16h

Résidence d’artiste 
Journée

NOVEMBRE
LAEP OUVERT DE 9h à 12h et 14h30 à 17h – SANS RV

PLANNING DES FUTURES ACTIVITES – SUR RV

RENSEIGNEZ-VOUS 
Des consultations avec sage-femme, psychologue, diététicien et puéricultrice sont également possibles



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

13

Atelier  autour du
Sommeil  
9h30 à 11h30

Atelier Motricité Bébé
10h à 11h

Atelier Portage : Femmes 
enceintes et bébés < 3 mois
14h30 à 16h30

14
Deux mains pour un 
Nouveau jour (3)  
10h à 12h

Echange culturel autour 
de la coiffure 10h à 12h

Kinésiologie  
14h à 17h

Consultation Allaitement 
14h à 17h

Préparation à la 
Naissance  14h30 à 16h

Hapto-Puériculture
Créer un lien avec bébé
14h30 à 16h

15
Préparation à la 
Naissance  10h à 12h

Atelier des Grands 
(fratrie) 15h à 16h 

16
Psycho-énergéticienne
9h à 12h

Rencontre dans l’espace
Sensoriel  9h à 12h

L’alimentation en post-partum
(Femme enceinte) 10h à 12h

Atelier Yoga
14h30 à 16h00

Atelier Ostéopathie 
14h à 17h

17

JOURNEE DE LA PREMATURITE

Atelier Portage
Bébé de 3 à 6 mois
10h à 12h

Deux mains pour un 
Nouveau jour (3)  
14h30 à 16h30

Conférences pour les 
parents et les
Professionnels 14h00 à 16h30

18

« Les Larmes de fond »
10h à 12h

20
Atelier Ostéopathie 
9h à 12h

Atelier Yoga  Parents-Enfants
9h15 et 10h15

Préparer son 
post-partum  
14h30 à 16h

Rencontre dans l’espace
Sensoriel  14h à 17h

Atelier Portage : Femmes 
enceintes et bébés < 3 mois
14h30 à 16h30

21
Deux mains pour un 
Nouveau jour (4)  
10h à 12h

Kinésiologie  
14h à 17h

« Les Larmes de fond »
10h à 12h

Cercle de parents « Créer du 
lien autrement»  14h à 16h

Consultation Allaitement 
14h à 17h

22
Préparation à la 
Naissance  10h à 12h

Atelier Comptines d’ici 
Et d’ailleurs 15h à 16h

Atelier Portage 
Enfants > 6 mois
14h à 16h

23
Manipulation Pitchoune
10h à 11h

Réflexologie plantaire
13h30 à 15h30

Atelier Ostéopathie 
14h à 17h

Atelier Yoga pré et 
post natal 14h30 à 16h00

Atelier Cuisine  pour 
les 0 à 12 mois  15h à 16h

24
FERMETURE 

EXCEPTIONNELLE DU LAEP

Devenir Parents
CAF-CPAM 09h à 11h

25



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

27

Deux mains pour un 
Nouveau jour (2)  10h à 12h

Rencontre dans l’espace
Sensoriel  14h à 17h

28

Deux mains pour un 
Nouveau jour (2)  10h à 12h

Consultation Allaitement 
14h à 17h
14h à 17h

Kinésiologie  
14h à 17h

29
Préparation à la 
Naissance  10h à 12h

30
Psycho-énergéticienne
9h à 12h

Histoires vivantes et comptines
10h à 11h

Atelier Ostéopathie 
14h à 17h

Atelier Lecture Bébé
15h à 16h

Mam’Apéro
18h à 20h

01
Rencontre dans l’espace

Sensoriel   9h à 12h

NOVEMBRE
LAEP OUVERT DE 9h à 12h et 14h30 à 17h – SANS RV

PLANNING DES FUTURES ACTIVITES – SUR RV

RENSEIGNEZ-VOUS 
Des consultations avec sage-femme, psychologue, diététicien et puéricultrice sont également possibles
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