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Le Département vous donne tous les moyens pour bien finir l’année qui s’achève avec 
une programmation festive de grande qualité ! Du 20 au 24 novembre, le Festival Théâtre 
Seniors vous offrira des moments d’exception, drôles et touchants. Participez à la finale 
nationale de Super Mamie et laissez-vous embarquer dans un siècle de comédies musicales 
à l’occasion du spectacle de Noël, le 8 décembre au Palais Nikaïa ! Enfin, pour débuter 
2024 sous les meilleurs auspices, ne manquez pas le concert de la nouvelle année du 

Chœur départemental seniors avec la participation d’Elisabeth Vidal, André Cognet et Matt Attard.
Je vous souhaite une fin d’année riche en divertissement avec « Seniors en action ! ».

Charles Ange GINÉSY
Président du Département des Alpes-Maritimes

Jacques GENTE
Vice-président du Département 
délégué à la santé et aux seniors

Eric CIOTTI
Député
Président de la commission des finances 
du Département et du SDIS

Si 2023 a été riche en animations pour  
les 30 000 seniors inscrits au 
programme « Seniors en action ! », 
l’année se clôturera en apothéose 
avec un feu d’artifice d’évènements 
de novembre à janvier prochain ! 

Avec votre bonheur pour seule boussole, nous 
redoublons d’efforts, avec Charles Ange Ginésy et 
nos élus, pour déployer une politique responsable 
et ambitieuse visant à garantir à nos 320 000 
seniors azuréens le meilleur accompagnement 
possible, et ce en tous points du territoire. Tout 
ce que nous entreprenons, c’est pour vous et avec 
vous. Je vous souhaite de très beaux moments 
de fin d’année.

À en juger par l’enthousiasme dont 
vous faites preuve lors de chaque 
évènement du programme « Seniors 
en action ! », il fait bon prendre de 
l’âge dans les Alpes-Maritimes ! 
Depuis plusieurs années, nous nous 

employons avec le Président Charles Ange Ginésy 
et le Président de la commission des finances Eric 
Ciotti à vous accompagner au quotidien, au plus 
proche de vos attentes et de vos besoins. Soyez 
assurés que cette politique restera une priorité de 
notre action car il n’y a de cause plus noble que celle 
du bien vieillir de nos ainés.

LES FESTIVITÉS DE FIN D’ANNÉE 

DU 20 NOVEMBRE 2023 AU 12 JANVIER 2024 



Suite à son succès, le Festival Théâtre Seniors revient pour une nouvelle édition !
Le Département vous invite à vivre une semaine théâtrale à Nice (Palais de la Méditerranée et Espace Laure Ecard), Grasse, 
Mandelieu et Puget-Théniers. Au total, 5 pièces vous seront présentées avec en clôture la pièce « Si c’était à refaire »,  
une comédie de Laurent RUQUIER.

LES 3 GLORIEUSES

LUNDI 20 NOVEMBRE - 14H00 et 16H00 
Nice - Espace Laure Ecard 
Proposé par la compagnie du Théâtre du Phoenix
Sophie D., Évelyne L. et Danièle G. trois animatrices connues 
de la télévision, peu médiatisées ces dernières années, se 
retrouvent en compétition sur un projet de prime-time. Une 
seule des 3 sera sélectionnée. Entre elles, une guerre sans 
merci est donc déclarée où les coups les plus bas sont permis : 
hypocrisie, crasses, sournoiserie. 

Afin de pouvoir satisfaire le plus grand nombre de personnes, 
inscription à une seule représentation sur l’ensemble de la programmation du festival.

Infos pratiques 

Programme

SI C’ÉTAIT À REFAIRE

LES JEUDI 23 ET VENDREDI 24 NOVEMBRE - 15H00
Palais de la Méditerranée - Nice 
Une comédie de Laurent RUQUIER, mise en scène par Anthony MARTY, avec Valérie BEGUE, Laurent 
PETITGUILLAUME, Geneviève GIL, Elisabeth FREMONDIERE, Claire CONTY, Anne-Victoire OLIVIER  
Proposé par ArtZala Production et monsieur Théâtre
Dans la clinique réputée du docteur Jouvence, les femmes, qu’elles soient célèbres ou inconnues, se bous-
culent pour se faire refaire le nez, les seins, la bouche ou les hanches… Infiltrée dans le cabinet pour un 
journal, Claudine se fait passer pour une secrétaire intérimaire afin d’étudier, de plus près, le phénomène 
de société qu’est la chirurgie esthétique ; or, rien ne se passe comme prévu : le docteur Jouvence n’est 
pas insensible à son charme, ce qui va fortement déplaire à Mme Jouvence, d’autant plus que trois autres 
patientes, dont une dame âgée voulant rester jeune, une actrice en ascension capricieuse et une jeune 
femme complexée par la petitesse de ses seins, ne feront rien pour rendre la situation plus aisée pour la 
clinique.

VOUS AVEZ QUEL ÂGE ?

MERCREDI 22 NOVEMBRE - 15H00
Puget-Théniers - Salle des fêtes
Proposé par la compagnie du Théâtre de la Traverse 
Aborder en souriant deux problèmes que personne n’a 
encore résolus : le temps et l’âge… Voilà l’objectif que s’est 
fixé Françoise Dorin, dont chaque œuvre est un tonitruant 
hymne à la vie. Un conférencier goguenard, face au Ministère 
de la Jeunesse et des Sports, suggère de créer et de diriger 
le Ministère de la Vieillesse et de son sort ! Une plaisanterie ?  
Pas si sûr… 

LE PETIT CHOSE

MARDI 21 NOVEMBRE - 15H00 
Mandelieu - Salle Léonard de Vinci
Proposé par la compagnie Les Collectionneurs
Inspiré du roman d’Alphonse Daudet, Le Petit Chose est un 
jeune personnage candide originaire de province. Sa famille 
se retrouve très vite ruinée par la liquidation de l’entreprise 
familiale… Il n'a alors qu’un seul objectif : travailler pour aider 
ses parents à reconstruire le foyer. 
MARDI 21 NOVEMBRE - Mandelieu - Salle Léonard de Vinci

LE PRÉNOM

LUNDI 20 NOVEMBRE - 15H00
Grasse - Théâtre de Grasse 
Proposé par la compagnie Segurane 
Vincent va être père pour la première fois. Invité à dîner 
chez sa sœur et son beau-frère, on le presse de questions 
sur sa future paternité dans la bonne humeur générale...
Mais quand on demande à Vincent s’il a déjà choisi un 
prénom pour l’enfant à naître, sa réponse plonge la famille 
dans le chaos.



L’élection de Super Mamie réunit sur scène  
3 générations : les enfants, les petits enfants et 
leur Super Mamie. Amour, humour et émotion 
sont au rendez-vous. Un jury surprise composé de 
personnalités et les spectateurs éliront la Super 
Mamie 2023.

Un siècle de comédies musicales, 
une rétrospective des plus grands 
succès des comédies musicales  : les 
10 commandements, Robin des bois, 
Singing in the rain, Grease, Starmania… 
De l’émotion et du grandiose !

Vous découvrirez un florilège de musique 
classique, sacrée, musiques de film et pop rock 
interprété par le chœur départemental seniors avec 
la participation de la soprano Elisabeth VIDAL, 
du baryton André COGNET et de Matt ATTARD 
(gagnant de la catégorie chant de l’émission 
télévisée « Prodiges »).

Finale nationale 
Super Mamie 2023 

Concert 
de la nouvelle année 

DIMANCHE 26 NOVEMBRE - 14H30 
Palais de la Méditerranée, Nice

VENDREDI 8 DÉCEMBRE - 14H30
Palais Nikaïa, Nice 

VENDREDI 12 JANVIER 2024 - 13H30
Auditorium Conservatoire à rayonnement 
régional, 127 avenue Brancolar, NICE

Spectacle de Noël 
des seniors 



L’ALLOCATION 
PERSONNALISÉE 

D’AUTONOMIE
pour préserver votre maintien 

à domicile

HABITAT SENIORS
jusqu’à 4 000 € 

pour réaliser les travaux 
d’adaptation de votre logement

CHÈQUE SOLIDARITÉ
pour financer vos aides

 à domicile

ACCOMPAGNEMENT 
NUMÉRIQUE 

ET AIDE AUX DÉMARCHES 
ADMINISTRATIVES
dans nos 12 Maisons 

du Département

SENIORS EN ACTION
plus de 74 000 places 

d’activités par an et  
une offre de loisirs et de 
divertissements unique

UN NUMÉRO UNIQUE
pour mettre en place votre plan 

d’aide personnalisé (MDA)

0 805 56 60 06

RÈGLEMENT DES ACTIVITÉS SUR RENDEZ-VOUS UNIQUEMENT

MAISON DES ALPES-MARITIMES NICE  
04 89 04 32 95

MAISONS DÉPARTEMENTALES DES SENIORS  
NICE EST  04 89 04 53 00
NICE NORD  04 89 04 51 25
NICE OUEST  04 89 04 38 23

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS AUX ÉVÉNEMENTS 

SENIORS EN ACTION PAR TÉLÉPHONE UNIQUEMENT 

À COMPTER      DU MARDI 14 NOVEMBRE 2023

MAISONS DU DÉPARTEMENT 

SAINT-MARTIN-VÉSUBIE  04 89 04 54 10
ROQUEBILLIÈRE  04 89 04 53 90
SAINT-VALLIER-DE-THIEY  04 89 04 30 75
MENTON  04 89 04 30 10
SAINT-ANDRÉ-DE-LA-ROCHE  04 89 04 30 80
VENCE  04 89 04 58 60

GRASSE  04 89 04 52 20
SAINT-SAUVEUR-SUR-TINÉE 04 89 04 36 10
SAINT-ÉTIENNE-DE-TINÉE 
(le vendredi uniquement)  04 89 04 51 46
PLAN-DU-VAR  04 89 04 35 00

SUIVEZ TOUTE L’ACTU DÉDIÉE AUX SENIORS EN 
REJOIGNANT LE GROUPE FACEBOOK�
« SENIORS 06 »

Flashez ici avec l'application photo de votre téléphone

Plus d’informations sur


