Avec vos enfants dgés de 3.6 ans|

vene participer av N

Programme de Soutien aux Familles
et & \a Parentalité (PSFP)
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gérer mon
stress et
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Programme de Soutien aux Familles et a la Parentalité



* ‘Pour venforcer vos compétences parentales en communication, gestion des émotions,
végulation des conflits

« Pour que Vos enfants apprennent & mieux écouter et dialoguer, & gérer leurs
coléres, & vésister aux pressions

« Eive parents d’un ou plusieurs enfants de 3 & ¢ ans
« Assister aux ateliers hebdomadaires

o Programme animé par des professionnels formés

o evatuit pour les familles

contact : 07.79.82.04.28 Coordinatrice PSFP, Mme Berthod / 04.89.04.58.40 Sécretariat

Dates de début et de fin du programme : 04 Octobre 2023 au 17 Janvier 2024
trovaives : D€ 9h30 a 11H30 Hors vacances scolaires

Liev : Maison des Mille Premiers Jours, 172 Av. de la Californie, 06200 Nice
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d'éducation pour la santé . . . -
Programme de Soutien aux Familles et a la Parentalité

Apeposer ALaPmi: A la Maison des 1000 Premiers jours

Nom, Prénom :

Nombye et dge des enfants :

N° de +é\éphone :

Adyresse mail :
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