
Comment exercer
mon autorité

en restant juste
et respecté ?

Avec vos enfants âgés deAvec vos enfants âgés deAvec vos enfants âgés de   

venez participer auvenez participer auvenez participer au

Programme de Soutien aux Familles 

et à la Parentalité (PSFP)

Parce que vous vous demandezParce que vous vous demandezParce que vous vous demandez

Comment
aider mes enfants

à s’épanouir
en sécurité ?

Comment
gérer mon
stress et

mon temps ?

Comment
faire face aux colères,

aux caprices et aux frustrations
de mes enfants ?

3-6 ans



Se Renseigner ?

Pourquoi participer à PSFP

Comment participer ?

Etre parents d’un ou plusieurs enfants de 3 à 6 ans

Assister aux ateliers hebdomadaires

Programme animé par des professionnels formés

Gratuit pour les familles

Pour renforcer vos compétences parentales en communication, gestion des émotions,

régulation des conflits

Pour que vos enfants apprennent à mieux écouter et dialoguer, à gérer leurs

colères, à résister aux pressions

Contact :

Dates de début et de fin du programme : 

Horaires :

Lieu :

Nom, Prénom :

Nombre et âge des enfants :

N° de téléphone :

Adresse mail :

A DEPOSER  A LA PMI : 


	Contact: 07.79.82.04.28 Coordinatrice PSFP, Mme Berthod / 04.89.04.58.40 Sécrétariat
	Dates de début et de fin du programme: 04 Octobre 2023 au 17 Janvier 2024 
	Horaires: De 9h30 à 11H30 Hors vacances scolaires
	Lieu: Maison des Mille Premiers Jours, 172 Av. de la Californie, 06200 Nice
	A DEPOSER A LA PMI: A la Maison des 1000 Premiers jours
	undefined: 
	Nombre et âge des enfants: 
	N de téléphone: 
	Adresse mail: 


