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EDITO

NOTRE OBJECTIF EST SINMPLE :
VYOUS OFFRIR UNE VIE SOCIALE
ET ACTIVE RICHE EN EXPERIENCES

Le Département des Alpes-Maritimes est fier de réaffirmer son engagement profond et durable
en faveur du bien-vieillir et du lien social sur notre territoire. Parce que votre dynamisme est une
force pour notre collectivité, le programme « Seniors en Action » s'annonce particulierement
ambitieux pour ce premier semestre 2026.

Nous avons le plaisir de vous proposer plus de 25 000 places d’activités congues pour répondre
a toutes vos attentes, qu’elles soient axées sur la forme physique, la culture, la découverte ou
la détente. Notre objectif est simple : vous offrir une vie sociale et active, riche en expériences,
tout en assurant votre bien-étre.

Cette saison marque l’'arrivée de nombreuses nouveautés qui céleébrent la richesse de notre
merveilleux territoire, de la montagne a la mer. Découvrez les plaisirs de I’hiver avec des
randonnées d’initiation a la raquette, profitez d’une pause régénérante lors de cures thermales
a la journée, laissez-vous charmer par des balades théatrales immersives dans nos parcs
départementaux et initiez-vous aux activités nautiques pour redécouvrir notre magnifique
littoral depuis la mer.

La culture et le patrimoine restent des piliers centraux de notre programme. Des visites
guidées, des rencontres avec des acteurs locaux, des expositions et des séances de cinéma
et de théatre viendront enrichir vos journées et stimuler votre curiosité.

« Seniors en Action » est bien plus qu’un simple catalogue d’activités : c'est une philosophie
qui place la personne au centre de nos politiques. C'est I'opportunité de tisser des liens, de
partager des moments conviviaux et de continuer a apprendre, a explorer et a vous épanouir
pleinement.

Excellent semestre a toutes et a tous.

Le Président du Département
des Alpes-Maritimes



En 2026, réservez et payez
vos activités préférées
en quelques clics .

O

Devenez un
""Senior en action”

connecte!
1

* Sur mesdémarches06

ou connectez-vous a votre
compte déja existant
Adhérez au programme
* et payez vos activités en ligne !

e « Seniors en action »

Connecté, tout devient...

. .. plus accessible - plus simple - plus rapide
+ d'infos plus flexible - plus efficient

Accompagnement possible auprés de la Maison départementale des
Seniors ou la Maison du Département la plus proche de chez vous.

*Prévoir de fournir : un justificatif d’identité (CNI, passeport, permis
de conduire) et un justificatif de domicile de moins de 6 mois (facture
énergie, téléphone, quittance de loyer, avis d’imposition, etc.).



https://www.departement06.fr/adhesion-en-ligne-au-programme-seniors-en-action

INSCHIPtIONS .. e

CINEMA & ARTS VIVANTS

CHNEIMA ..ot
TREARIE ...t
Apres-midis dansants ...

CULTURE & PATRIMOINE

Musée départemental des arts asiatiques ...................
Espace culturel départemental Lympia ..................ccococoo..
Archives départementales ...,
Grotte préhistorique du lazaret ...,
Musée Nationnal du SPOrt ...,
Le temps d'une demi-journée ...,
Le temps d'UNe JOUINEE@ ...............c.ccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee,

BIEN-ETRE & ART DE VIVRE

Station thermale a Berthemont-les-Bains ...
GYM AOUCE ..o
Journées GUINGUEette ...,
Ateliers artisanauX ...

LOISIRS NUMERIQUES

Maison de I'Intelligence Artificielle ...,
Micro-Folie départementale ..o,

NATURE & PLEIN AIR

Le temps d'UNe JOUrNEe .................cccoccoovoiiieeeeeeeeeeeeeeeeer e
Le temps d'une demi-journée ...,
Escapades NQULIQUES .................c.ccooooiieieeeeeeeeeee e,

Les événementsavenir ...,

CONEACES e



Toutes les activités sont réservées aux adhérents du dispositif
départemental "Seniors en Action” et doivent faire I'objet
d'une inscription préalable.

Exception : pour les séances de cinéma, représentations théatrales
et les aprés-midis dansants a compter du premier mardi du mois pour
les séances du mois suivant.

Réglement des activités sur rdv : dans les Maisons départementales des
Seniors de Nice nord, Nice est, Nice ouest, a la Maison des Alpes-Maritimes
de Nice centre et a la Maison du Département de Roquebilliére.

Pour les seniors connectés : inscription et paiement en ligne
sur mesdemarches06.fr. Adhésion au programme en ligne obligatoire au
préalable (prévoir une semaine pour en permettre la validation).

Le Département se réserve le droit d’annuler automatiguement toute inscription
a une activité payante dont le réglement ne serait pas intervenu 8 jours avant le
début de l'activité. Toute demande de remboursement devra étre accompagnée
d'un certificat médical.

Toute annulation a moins de 48 heures ne donnera droit a aucun remboursement.
Le programme et les événements proposés sont susceptibles d’étre adaptés et
modifiés.



L'autocar disposant uniquement de la tolérance de ramassage sur ces deux arréts,

AUCUN RETARDATAIRE NE POURRA ETRE ATTENDU.

Nice CADAM

Centre administratif départemental
147 Bd du Mercantour.
Rendez-vous a 20 métres a gauche
de I'entrée du CADAM.

Acces : terminus de la Ligne B
du tram, arrét CADAM.

Deux parkings payants a proximité : '
Parc Auto CADAM, Ligne d'azur parc \

des sports Charles Ehrmann

NOUVEAUTE !

Nice Port - Rue Fodéreé

Rendez-vous
6 rue Fodéré, 06300 Nice

Acces :
Terminus des lignes 2 et 3 du tramway
Arrét Port Lympia

Deux parkings payants a proximité :
Parking du Port et indigo Barla.
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Avec le Département, le 7¢ Art s’ouvre généreusement
aux seniors qui bénéficient de moments enrichissants
a un tarif privilégié au cinéma Jean-Paul Belmondo.

Situé place Garibaldi a Nice, le cinéma Jean-Paul BELMONDO propose des
séances de cinéma pour les seniors, tous les aprés-midis a 14H du lundi au
vendredi.

INSCRIPTION

Par téléphone et en ligne a compter du premier mardi du mois pour les
séances de cinéma du mois suivant (coordonnées page 71).

INFOS PRATIQUES

Cinéma départemental art et essai
Jean-Paul Belmondo,
16 place Garibaldi, Nice

Retrouvez toute la programmation sur :
www.departement06.fr

rubrique : A votre service > Seniors >
Vous divertir > Seniors en Action!

Accueil a partir de 13H30
La salle ne sera plus accessible
apres 14H.

A régler & la billetterie du cinéma :
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Un rendez-vous culturel incontournable.

« LA MOUSTACHE »
&3 Lundi 2 février 2026

@} Compagnie Riviera

Sylvain vit un jour crucial : rencontre avec son futur
beau-pére. Une panne d’électricité le laisse avec une
moustache... celle d’Hitler. Quiproquos et embarras
garantis !

Durée : 1h20

« HUIT FEMMES »
@ Lundi 23 février 2026
G'P Compagnie Les Audacieuses

Dans une demeure bourgeoise isolée, Noél vire au
drame : Marcel est retrouvé poignardé. Huit femmes se
retrouvent enfermées. Entre révélations, trahisons et
mensonges, chacune cache un secret. Qui a tué Marcel ?

Durée : 1h20

« L'ABRIBUS »

L'ABRIBUS @3 Lundi 2 mars 2026

@Y Compagnie Théatre Action

Sous un abribus isolé, une star stressée affublée d’un
serre-téte abeillerencontre un apiculteurimperturbable.
Tout les oppose, mais entre quiproquos et silences, ils
s’apprivoisent. Une comédie piquante et humaine.

Durée : 1h20
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« CA DEPEND »
& Lundi 9 mars 2026
@P Compagnie Théatre Segurane

Sidonie n’a que 24 h pour accueillir sa belle-fille, son
mari et leur bébé. Jean-Luc, qui n’a pas vu sa fille
depuis dix ans, découvre une famille inattendue.
Retrouvailles, surprises et tensions... rires garantis !

Durée : 1h20

« SAND "LA GEORGE" »
& Lundi 20 avril 2026
O} Compagnie Jeu d'artifices

Un historien égocentrigue doit écrire la biographie
de George Sand. Mais son secrétaire se rebelle et
veut rétablir la vérité. Entre tensions et révélations,
le huis clos devient un jeu de pouvoir.

Durée : 1n15

« LE TIROIR DE WOODY ALLEN »
&3 Lundi 27 avril 2026

-

G} Compagnie des Bozours

Martin et Annabelle, créateurs en panne
d’inspiration, inventent I'histoire d’'un scénariste
puisant ses idées dans les bavardages de sa
femmme de ménage.

Durée : 1h30

INSCRIPTION

Par téléphone et en ligne a compter du premier mardi du mois
pour les représentations du mois suivant (coordonnées page 71)

INFOS PRATIQUES

Espace Laure Ecard, 50 boulevard Saint-Roch, Nice TARIF -

Séances a 14H ou 16H - accueil 30 minutes avant le début GRATUIT
de la représentation.

La salle ne sera plus accessible aprés 14H et 16H.

S.LNVAIA SLUY '8 VININID






APRES-MIDIS
DANSANTS

Nouvel élan pour les amoureux de la danse de salon qui
seront désormais accueillis dans un nouveau lieu convivial en
semaine.

Dés février, une fois par semaine, cette nouvelle salle vous ouvrira ses portes
de 14H30 a 17H30, afin de permettre au plus grand nombre de partager de
vrais moments de convivialités sur des rythmes variés.

INSCRIPTION

Par téléphone et en ligne a compter du premier mardi du mois pour les bals
du mois suivant (coordonnées page 71).

\

INFOS PRATIQUES

35 rue Arson 06300, Nice
Accueil a partir de 14H

La salle ne sera plus accessible
apres 15H.

TARIF :

GRATUIT
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Installé sur un lac au coeur d’un parc floral, ce chef-d’ceuvre
de marbre blanc conserve certains objets emblématiques
des cultures asiatiques.

Exposition temporaire « Saltimbanques au Japon - Estampes d’Edo et Meiji »

(visite commentée)

L’'exposition vous invite a découvrir I'univers des arts du cirque et des
misemono, ces spectacles populaires qui animaient le Japon de I'époque
d’Edo. A travers une sélection d’estampes issues de la collection J-Y.
et G. Borg - dont certaines jamais présentées - signées de maitres tels
gu’Hokusai, Yoshiharu ou Chikanobu, elle met en lumiére la richesse de ces
divertissements jusqu’a l'arrivée des cirques occidentaux a la fin du XIX¢
siécle. Objets, costumes et ceuvres modernes enrichissent ce voyage visuel
au coeur du Japon, entre tradition et émerveillement.

* Mercredis 4, 18, et 25 mars 2026 ¢ Mercredis 1, 8 et 29 avril 2026

Exposition permanente (visite commentée)
* Mercredis 1°" et 8 juillet 2026

INFOS PRATIQUES

Début de la visite a 14H30 L1 | Ej

Musée départemental des arts asiatiques, [EEH !
405 promenade des Anglais, A pEnsEEEE o
Nice (Arénas) I EEEE

Visite guidée : 1h

TARIF : =il e
GRATUIT LA /A A\

MUSEE DEPARTEMENTAL
DES ARTS ASIATIQUES
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ESPACE CULTUREL
DEPARTEMENTAL LYMPIA

Découvrez la programmation de ce haut lieu de I’art et de la
culture, installé dans le bagne historique de Nice, le plus ancien
édifice du port.

Visite commentée de I'exposition Brigitte, Myléne et Michéle - Les petites
chéries de la Céte d’Azur.

Henry-Jean Servat signe une exposition dédiée a trois icbnes du cinéma :
Brigitte Bardot, Myléne Demongeot et Michele Mercier.

A travers photos, vidéos, objets personnels et archives, découvrez leurs
vies, leurs films et leur empreinte sur la Coéte d’Azur, haut lieu du cinéma
international.

DATES

*  Vendredis 13 et 20 février 2026 *  Vendredis 3 et 10 avril 2026
*  Vendredis 13 et 27 mars 2026

INFOS PRATIQUES

Début de la visite a 11H

Espace culturel départemental Lympia,
2 quai Entrecastaux, 06300 Nice

Visite guidée : 1h

TARIF :

GRATVUIT




ARCHIVES
DEPARTEMENTALES

Les Archives départementales des Alpes-Maritimes ouvrent
leurs portes pour une visite exceptionnelle.

Plongez dans les coulisses de la mémoire collective !

Cette activité inédite vous permettra de découvrir le role essentiel des archives
dans la préservation du patrimoine local, ainsi que le travail minutieux réalisé
dans les ateliers de conservation.

* Présentation des missions des Archives départementales.
* Visite guidée des espaces de conservation.

» Rencontre avec les professionnels qui oceuvrent a la sauvegarde des
documents historiques.

DATES

* Mercredi 20 mai 2026 * Vendredis 3 et 10 juillet 2026

P_'—q

INFOS PRATIQUES

Rendez-vous a 9H45

Devant I’entrée du Centre Administratif
des Alpes-Maritimes,
147 boulevard du Mercantour, 06200 Nice

Visite guidée : 2h

TARIF :

GRATUIT

o
&
=
[
o
M
"
‘
=
-
=
-]
-
M







GROTTE
PREHISTORIQUE
DU LAZARET

Venez découvrir ce site préhistorique a la croisée des chemins
de I’évolution humaine.

Vivez le quotidien des hommes préhistoriques grace a un parcours immersif
sur une passerelle retracant les plus grands secrets de la grotte depuis son
histoire géologique jusgu’aux fouilles les plus contemporaines.

DATES

* Mercredis 1, 8, 22 et 29 juillet 2026

INFOS PRATIQUES

Début de la visite a 10H

Entrée de la grotte préhistorique
du Lazaret,
33 bis boulevard Franck Pilatte, 06300 Nice

Visite guidée : 1Th

TARIF :

GRATUIT
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MUSEE NATIONAL
DU SPORT

Le mythique stade Allianz Riviera vous ouvre ses portes
pour une visite guidée exclusive !

Venez découvrir I'envers du décor : des tribunes a la pelouse, des vestiaires
aux zones VIP, chaque recoin du stade vous racontera son histoire.

Cette visite se terminera par 'exposition « Héritage Paris 2024 ».

A travers une exposition inédite, revivez Paris 2024 et découvrez I'impact de
cet événement planétaire sur la société.

DATES

 Jeudi 2 et mardi 7 juillet 2026

INFOS PRATIQUES

Début de la visite a T0H

Stade Allianz Riviera,
6 allée Camille Muffat, 06200 Nice

Visite guidée : 2h
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LE TEMPS D’UNE
DEMI-JOURNEE

Une demi-journée pour flaner, découvrir le patrimoine
ou s’amuser avec des activités pleines de surprises
et de bonne humeur.

UNIVERSITE COTE D’AZUR:
UN PATRIMOINE REMARQUABLE

ﬁ Mercredi 11 et jeudi 19 février 2026
Jeudis 19 et 26 mars 2026
Jeudis 9 et 16 avril 2026

Q RDV 413H45
Devant I'entrée du campus, 24 avenue Valrose,
06100 Nice

ﬂ Fin de la visite = 16 H30

Au coeur de Nice, découvrez un parc de
10 hectares classé Monument Historique et
inscrit au Patrimoine mondial de PPUNESCO.
Ancienne demeure prestigieuse de la Riviera, il
abrite aujourd’hui I'Université Cote d’Azur.

Lors de votre balade, laissez-vous séduire par
le chateau néo-gothique et isba russe, témoins
d’une histoire fascinante.

FACILE MOYEN DIFFICILE TARIF : GRATUIT

dNIOINIdLYd 8 J4NLTIND
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VENCE : SUR LES PAS DE MATISSE
&3 Jeudi 26 février 2026

Q RDV bus Retour du bus
13H30 - NICE CADAM  NICE CADAM =17H15

ﬁ Mercredi 11 mars 2026

O RDV bus Retour du bus
13H - NICE PORT NICE PORT = 17H45

Parcourez les remparts du Vieux Vence, découvrez sa
cathédrale romane et baroque, puis terminez votre
balade en admirant les fresques d'Henri Matisse a la
chapelle du Rosaire.

FACILE MOYEN DIFFICILE _ﬁ TARIF : GRATUIT

MENTON : PERLE DE LA RIVIERA
&3 Mardi 5 mai 2026

Q RDV bus Retour du bus
13H - NICE CADAM NICE CADAM = 18H15

&3 Mercredi 20 mai 2026

O RDV bus Retour du bus
13H - NICE PORT NICE PORT = 18H15

Flanez dans la vieille ville, admirez la place baroque et
son escalier monumental, visitez les halles décorées
de céramiques et la salle des mariage signée Jean
Cocteau. Vous pourrez profiter de la zone piétonne
pour faire quelgues emplettes.

FACILE MOYEN DIFFICILE L TARIF : GRATUIT




LE PORT LYMPIA, TEMOIN DU TEMPS

&3 Mercredis 27 mai, 3 juin 2026
Vendredi 12 juin 2026

Q RDV a 9H15
9 Quai Rauba Capeu, 06300 Nice

ﬁ Fin de la visite = TTH30

Découvrez le quartier du port et ses rues
emblématiques.

Cette visite vous permettra de comprendre
I’histoire du port de Nice et son rble essentiel
dans le développement de la ville. Découvrez
les personnages marguants et les événements
historiques qui ont faconné son identité.

FACILE MOYEN DIFFICILE L TARIF : GRATUIT

OBSERVATOIRE DE NICE
@ Vendredi 3 juillet 2026

O RDV bus Retour du bus
7H45 - NICE CADAM  NICE CADAM = 12H15

@3 Mercredi 8 juillet 2026

O RDV bus Retour du bus
8H - NICE PORT NICE PORT = 12H

Partez a la découverte de I'Observatoire de
Nice, ou science et patrimoine se rencontrent.
Explorez les secrets du ciel, les avancées
astronomiques et I'histoire de ce site perché.
Une visite pleine de surprises.

FACILE MOYEN DIFFICILE L TARIF : GRATUIT
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SAINT-JEANNET :
« LE TRESOR DE L’ALCHIMISTE »

&3 Mardi 21 avril 2026

O RDV bus Retour du bus
13H - NICE CADAM NICE CADAM =17H30

&3 Mardi 6 mai 2026

O RDV bus Retour du bus
12H30 - NICE PORT NICE PORT = 17H45

Partez a la recherche de la formule miraculeuse et
découvrez le merveilleux village de Saint-Jeannet.
En équipe, résolvez des énigmes, profitez de vues
spectaculaires et dégustez son vin local.

FACILE MOYEN DIFFICILE L TARIF : GRATUIT

NICE « EN QUETE DES ARTS »

&3 Lundi 15 juin 2026

Q RDV a 9H15
au niveau du cadran solaire au 11 Quai Rauba Capeu,
06300 NICE

ﬁ Fin de la visite = 12H

Explorez les trésors du Vieux Nice lors d’une enquéte
grandeur nature! Aufil de sesruelles colorées, laissez-
vous surprendre par la rencontre d’'un violoniste
inattendu avant de céder au plaisir du chocolat...

En équipe, vous chercherez les indices pour résoudre
une intrigue palpitante qui révelera des trésors nicois
insoupconnés et terminez par un moment convivial.

FACILE MOYEN DIFFICILE _ﬁ TARIF : GRATUIT




CULTURE & PATRIMOINE




=

1 sortie maximum par personne

Le tarif a la journée comprend le transport, le déjeuner et les activités.

—_—




LE TEMPS
D"UNE JOURNEE

Offrez-vous une parenthése d’évasion d’une journée pour
explorer des lieux magnifiques et vivre des expériences
inoubliables.

CHATEAUX D’EXCEPTION
AU CEUR DE LA PROVENCE

&3 Lundi 16 février 2026

O RDV bus Retour du bus
7H - NICE CADAM NICE CADAM = 20H

&3 Lundi 23 février 2026

O RDV bus Retour du bus
6H45 - NICE PORT NICE PORT = 20H15

Découvrez le Chateau de Vignelaure a Rians :
ses caves historiques, sa galerie dart et
dégustez des vins d’exception.

Puis laissez-vous séduire par le Chateau de
Saint-Martin-de-Palliéres, 'un des plus beaux du
Var, avec sa spectaculaire citerne surnommeée
« la cathédrale souterraine ».

Une visite exclusive pour plonger dans une
histoire familiale captivante !

FACILE MOYEN DIFFICILE TARIF : 53 €

dNIOINIdLYd 8 J4NLTIND
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VIVEZ LA BELLE EPOQUE SUR LA RIVIERA

ﬁ Jeudi 19 et vendredi 27 février 2026
Mercredi 18 et jeudi 26 mars 2026

Q RDV a 9H15
65 promenade des anglais, 06000 Nice
Trottoir coté mer en face du CUM
(Centre Universitaire Méditerranéen)

Pour la visite de I'apres-midi, départ et retour
en bus depuis 'hdtel Westminster

€% Retour du bus
HOTEL WESTMINSTER = 18H

Plongez dans I’élégance et le raffinement de la Belle
Epoque.

Commencez par la découverte du quartier des
Baumettes a Nice, témoin du charme d’antan.

Puis vivez un moment rare : un déjeuner exclusif
dans les somptueux salons Belle Epoque de I'Hotel
Westminster 4*. Une expérience gastronomique
unigue dans un cadre prestigieux, réservée a
guelgues privilégiés.

L’aprés-midi, laissez-vous envouter par la splendeur
et les jardins de la Villa Ephrussi de Rothschild, joyau
de la Cote d’Azur. Une journée inoubliable, entre luxe,
patrimoine, art de vivre.

FACILE MOYEN DIFFICILE L TARIF : 45 €

(vins non compris)




VENELLES : ENTRE CABARET ET DOUCEURS
&3 Vendredi 13 mars 2026

O RDV bus Retour du bus
7H - NICE CADAM NICE CADAM = 19H15

&3 Vendredi 20 mars 2026

O RDV bus Retour du bus
6H45 - NICE PORT NICE PORT = 19H45

Aprés avoir dégusté les célébres Calissons d’Aix
au musée du Calisson, laissez-vous séduire
par la nouvelle revue « Oh la la ! » au Cabaret
Francky Folies a Venelles. Une ambiance festive
vous attend !

FACILE MOYEN  DIFFICILE _ﬁ TARIF : 39 €

BAUX DE PROVENCE ET SES CARRIERES
DE LUMIERES

&3 Mardi 17 mars 2026

O RDV bus Retour du bus
7H15 - NICE CADAM NICE CADAM = 18H30

&3 Jeudi 2 avril 2026

O RDV bus Retour du bus
6H45 - NICE PORT NICE PORT = 19H

Explorez 'un des plus beaux villages de France,
puis plongez dans une expérience numérique
spectaculaire avec l'exposition Picasso aux
Carriéres de Lumiéeres. Des chefs-d’ceuvre
projetés en grand format !

FACILE MOYEN DIFFICILE ~ f, TARIF : 50:5° €

dNIOINIdLYd 8 J4NLTIND
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UNE EXPERIENCE UNIQUE : LA VALLEE DU
VAR A BORD DE LA MICHELINE HISTORIQUE

&3 Vendredis 3 et 17 avril 2026

O RDV bus Retour du bus
8H - NICE CADAM NICE CADAM = 18H

&3 Vendredis 10 et 24 avril 2026

Q RDV bus Retour du bus
7H45 - NICE PORT NICE PORT = 18H30

Embarquez a Puget-Théniers a bord de lautorail
historique “La Micheline” pour une escapade
pittoresque dans la vallée. Voyagez jusqu’a Annot,
puis rejoignez Entrevaux pour découvrir le charme
de son village médiéval.

FACILE MOYEN DIFFICILE TARIF : 49 €

EXCURSION EN LIGURIE :
BORDIGHERA ET DOLCE ACQUA

ﬁ Jeudi 16 avril 2026

Q RDV bus Retour du bus
7H15 - NICE CADAM NICE CADAM = 18H15

&3 Jeudi 30 avril 2026

Q RDV bus Retour du bus
7H15 - NICE PORT NICE PORT = 18H15

Partez pour une escapade italienne inoubliable :
découvrez Bordighera et la Villa Garnier, écrin
d’architecture et de verdure, puis plongez dans
'atmosphére médiévale de Dolceacqua.

FACILE MOYEN DIFFICILE ~ §, TARIF : 30 €

(+ 4€ a payer sur place a la Villa Garnier)




VERDON ET MOUSTIERS-SAINTE-MARIE :
BEAUTE ET TRADITION

&3 Jeudi 7 mai 2026

o RDV bus Retour du bus
7H15 - NICE CADAM NICE CADAM = 18H30

&3 Jeudi 21 mai 2026

O RDV bus Retour du bus
6H45 - NICE PORT NICE PORT = 19H

Découvrez le Verdon sous son plus beau jour
avec une balade panoramigue sur la Corniche
Sublime, offrant des vues a couper le souffle.
Puis plongez dans I'authenticité provencale en
visitant Moustiers-Sainte-Marie, la cité de la
faience.

FACLE  MOVEN  DIFFICLE TARIF : 31€

GRASSE : CREATION PARFUMEE
ET DOUCEURS ARTISANALES

&3 Mercredi 13 mai 2026

Q RDV bus Retour du bus
7H30 - NICE CADAM  NICE CADAM = 17H30

&3 Mardi 26 mai 2026

O RDV bus Retour du bus
7H15 - NICE PORT NICE PORT = 17H45

Vivez une journée sensorielle et gourmande :
flanez dans les Jardins du Musée International
de la Parfumerie, créez un parfum d’ambiance
a la rose, puis visitez la Confiserie Florian pour
découvrir ses secrets et savourer de délicieuses
douceurs provencales.

FACILE woven  orrcie TARIF : 47 €
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CAMARGUE : CROISIERE ET TRADITION
ﬁ Mardi 19 mai 2026 et vendredi 5 juin 2026

O RDV bus Retour du bus
6H15 - NICE CADAM NICE CADAM = 20H

& Mardis 9 juin 16 juin 2026

O RDV bus Retour du bus
5H45 - NICE PORT NICE PORT = 20H30

Cap sur Aigues-Mortes pour une escapade
camarguaise : croisiere panoramique sur le Rhoéne,
découverte d’'une manade avec tri des taureaux et jeux
taurins, puis repas traditionnel animé par des rythmes
gipsy. Authenticité, saveurs et ambiance garanties !

FACILE MOYEN  DIFFICILE L TARIF : 49 €

TENDE : EXPERIENCE AUTHENTIQUE
A LA FERME

&3 Lundi 23 mars 2026

Q RDV bus Retour du bus
7H45 - NICE CADAM NICE CADAM = 18H45

&3 Lundi 30 mars 2026

Q RDV bus Retour du bus
7H45 - NICE PORT NICE PORT = 18H45

Vivez une journée 100 % terroir : savourez des
produits fermiers, échangez avec des ¢éleveurs
passionnés et découvrez leur savoir-faire. Terminez
par le musée départemental des Merveilles, voyage
fascinant au coeur des gravures rupestres de la vallée
des Merveilles.

FACILE MOYEN  DIFFICILE L TARIF : 40 €
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1 sortie maximum par personne

Le tarif a la journée comprend le transport, le déjeuner et les activités.
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STATION THERNALE
A BERTHEMONT-LES-BAINS

Ressourcez-vous a Berthemont-les-Bains, unique station
thermale de la Cote d’Azur.

MINI CURE THERMALE LE TEMPS
D’UNE JOURNEE

ﬁ Jeudis 23 avril et 18 juin 2026

O RDV bus Retour du bus
7H15 - NICE CADAM NICE CADAM =17H30

@5 Jeudis 28 mai et 25 juin 2026

O RDV bus Retour du bus
6H45 - NICE PORT NICE PORT = 18H

Journée bien-étre: 4 soins thermaux (50 min: douche
a jets, bain Hydro massant, douche pénétrante,
Aguagym), un déjeuner au restaurant, puis acces a
espace aquatigue (sauna, hammam, jacuzzi...).

TARIF : 83 €

APRES-MIDI DETENTE
@3 Lundis 20 avril, 4 mai et 1 juin 2026

O RDV bus Retour du bus
10H45 - NICE CADAM NICE CADAM = 18H

@3 Lundis 27 avril, 18 mai et 8 juin 2026

Q RDV bus Retour du bus
10H15 - NICE PORT NICE PORT = 17H30

Déjeuner au restaurant, accés libre au sauna,
hammam, bassin massant, solarium, jacuzzi... et
1 soin thermal (bain hydro massant).

TARIF : 60 €

J4AIA 34 1YV '?® JU4L3-N3lC




GYM DOUCE

Une parenthése bien-étre en extérieur, simple et douce, pour prendre
soin de votre corps et de votre esprit.
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ATELIERS D’INITIATION A LA PRATIQUE
DU TAI CHI CHUAN ET QI GONG

&3 TAI CHI CHUAN Ql GONG
Jeudi 19 mars 2026 Jeudi 2 avril 2026
Jeudi 30 avril 2026 Jeudi 7 mai 2026

Jeudi 28 mai 2026

Q RDV au musée départemental des arts asiatiques
A 10H15, début de I'atelier a 10H30, séance : 1h
405 promenade des Anglais, 06200 Nice (Arénas)

& TAI CHI CHUAN QI GONG
Jeudi 12 mars 2026 Jeudi 26 mars 2026
Mercredi 1" avril 2026 Jeudi 9 avril 2026
Jeudi 21 mai 2026 Vendredi 29 mai 2026
Jeudi 4 juin 2026 Jeudi 11 juin 2026

Q rRDVa Pespace culturel départemental Lympia
A 10H15, début de I'atelier & TOH30, séance : Th
2 quai Entrecastaux, 06300 Nice

Art martial chinois, le Tai Chi Chuan est une
gymnastigue souple et douce, accessible a tous. Des
mouvements lents et continus fortifient le corps,
apaisent le mental et font circuler I'énergie.

Gymnastique douce et lente, le Qi Gong vise a
maintenir ou a réparer I'équilibre entre les différents
organes du corps.

TARIF : GRATUIT




JOURNEES
GUINGUETTE

LES JOURNEES "GUINGUETTE"
AU FORT DE LA DRETE

@ Vendredi 22 mai 2026
Vendredi 29 mai 2026
Vendredi 5 juin 2026
Jeudi 11 juin 2026
Jeudi 18 juin 2026
Jeudi 25 juin 2026

O RDV bus 1 Retour du bus
10H30 - NICE CADAM NICE CADAM =17H15

Une journée maximum o RDV bus 2 Retour du bus
B arsonhe. 10H30 - NICE PORT  NICE PORT ~ 17H15

O RDV bus 3 Retour du bus
T10H45 - NICE PORT NICE PORT = 17H15

A4

Le Département vous ouvre les portes du fort
de la Drete pour passer une journée placée sous
le signe de la convivialité, autour de spécialités
nicoises.

Une animation musicale viendra animer cette
belle journée.

TARIF : GRATUIT
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ATELIERS
ARTISANAUX

Plongez dans Punivers gourmand du chocolat avec un atelier
unique de 2h.

CHOCOLATERIE ARTISANALE : ATELIER
CREATION DE MOULAGE EN CHOCOLAT

ﬁ Mardi 24 mars 2026

O RDV bus Retour du bus
13H15 - NICE CADAM  NICE CADAM = 17H

ﬁ Vendredi 27 mars 2026

o RDV bus Retour du bus
13H15 - NICE PORT NICE PORT = 17H

Aprés une visite commentée passionnante
sur I'histoire et les secrets de fabrication du
chocolat, vous passerez a la pratique :

« Reéalisation d’un moulage en chocolat.
« Décoration et garnissage de votre création.

A la fin de l'atelier vous repartirez avec votre
ceuvre chocolatée, confectionnée de vos
propres mains. Une expérience conviviale et
créative, idéale pour les amateurs de chocolat
et les curieux souhaitant découvrir les coulisses
de cet art gourmand.

TARIF : 30 €
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E-SPORT

Une activité innovante, ludique... et bénéfique !

Le premier club E-sport de Nice propose une activité dédiée aux seniors. Le
jeu vidéo, apprécié a tout age, stimule la mémoire, améliore la concentration, la
coordination et la prise de décision. C’est aussi I'occasion de créer du lien, partager
et s"amuser dans une ambiance conviviale.

Des activités accessibles a toutes et tous sans prérequis :

¢ TOH-10H30 : initiation * 1MH30-12H : challenge
* 10H30-11H30 : entrainement

DATES

o Jeudi 12 février 2026  Jeudis 2 et 30 avril 2026
e Jeudis 5 et 19 mars 2026 « Jeudi 7 mai 2026

INFOS PRATIQUES

Rendez-vous a 10H

ASBTP OMNISPORTS,
42, avenue Gallieni, 06000 nice

Durée : 2h

TARIF :

GRATVUIT




MAISON DE L’INTELLIGENCE

ARTIFICIELLE

Plongez dans la découverte de I’l.A., de ses enjeux et impacts
sur nos modes de vie et sociétés.

Qu’est-ce-que l'intelligence artificielle ? Quelle est son histoire ? Ou trouve-
t-on des applications dans notre vie quotidienne ? Autant de réponses a
découvrir lors de la visite de la Maison de I'Intelligence Artificielle. Visite
commentée du site et participation a quelques ateliers ludiques le temps
d’un aprés-midi.

DATES

* Mardi 23 juin 2026

RDV bus Retour du bus
13H45 - NICE CADAM NICE CADAM = 17H

+ Jeudi 2 juillet 2026

RDV bus Retour du bus
13H15 - NICE PORT NICE PORT = 17H30

INFOS PRATIQUES

Maison de I’'Intelligence Artificielle,
Pole Alpha - 449 route des chappes,
06410 Biot

Durée : 2h

TARIF :

GRATVUIT
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MIGRO-FOLIE

DEPARTEMENTALE

Venez vivre une expérience inédite a la Micro-Folie départementale,
espace culturel numérique ou vous pourrez : [re]découvrir les chefs
d’ceuvre des plus grandes institutions nationales (musée du Louvre,
centre Pompidou...) en haute définition au musée numérique, participer
a des conférences sur I'histoire de I’Art, visiter Notre-Dame de Paris

ou faire un « téte a téte avec la Joconde » grace a la réalité virtuelle.

Vendredi 20 février 2026 :

« La photographie humaniste :
sublimer Pordinaire ». Découvrez les
ceuvres des photographes Robert
Doisneau, Willy Ronis, Henri Cartier-
Bresson, ou encore Brassai, qui
mettaient ’lhumain au coeur de leur
travaux au cours des années 1930

a Paris.

Vendredi 6 mars 2026 :

« Artemisia Gentileschi (1595-1653):
I’'art de la vengeance ». Dans cette
conférence, vous découvrirez

le parcours et I'ceuvre de la peintre
italienne Artemisia Gentileschi,
artiste baroque a la vie tourmentée.

Vendredi 20 mars 2026 :

Quiz « L’art rupestre dans le monde »
par Sylvain Rouah, chargé d’accueil et
de médiation au musée départemental
des Merveilles a Tende.

Vendredi 24 avril 2026 :

« Caspar David Friedrich (1774-1840) :
I’'art de la contemplation ».

Découvrez l'art de la contemplation

a travers les ceuvres du peintre Caspar
David Friedrich, maitre de la peinture
romantigue allemande.



Vendredi 22 mai 2026 :

Collection « Pays de la Loire ».
Venez découvrir la collection
régionale Pays de la Loire qui vous
présentera son patrimoine : abbaye
royale de Fontevraud, chateau
d’Angers ou encore chefs-d’ceuvre

du musée des beaux-arts de Nantes.

Vendredi 26 juin 2026 :

« Mythologie et peinture ».

Dans cette conférence, redécouvrez
la mythologie et ses histoires

a travers des tableaux.

INFOS PRATIQUES

Rendez-vous a TOH30

Micro-Folie départementale,
26 rue Saint-Francois de Paule,
06300 Nice

Durée : 2h

TARIF :

GRATUIT

Vendredi 3 juillet 2026 :

« Mythes et légendes de 'océan ».
Découvrez mythes et Iégendes
des océans a travers de célebres
ceuvres d’art.

Vendredi 10 juillet 2026 :

« Henri Edmond-Cross : peindre
I’été ». Plongez dans les ceuvres
colorées et lumineuses du peintre
francais Henri-Edmond-Cross
(1856-1910), qui a su sublimer
paysages d’été et doux moments
du quotidien.
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1 sortie maximum par personne

Le tarif a la journée comprend le transport, le déjeuner et les activités.
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LE TEMPS
D"UNE JOURNEE

Une journée pour explorer, s’émerveiller et profiter pleinement
de la nature entre mer et montagne.

INITIEZ-VOUS AUX RAQUETTES
A VALBERG

ﬁ Jeudi 5 mars 2026

O RDV bus Retour du bus
7H - NICE CADAM NICE CADAM = 18H30

&3 Jeudi 12 mars 2026

Q RDV bus Retour du bus
6H45 - NICE PORT NICE PORT = 19H

Commencez la journée par une balade en
raquettes a Valberg, sur un parcours accessible
offrant des panoramas exceptionnels, guidée
par des accompagnateurs dipldbmés, suivis d’un
repas au restaurant au coeur de la station.

L’aprés-midi partez a la découverte de I'inédite
Maison de I'Observation et de 'Environnement.
Une journée unigue mélant sport, nature et
découverte scientifigue pour vivre la montagne
autrement.

FACILE MOYEN DIFFICILE TARIF : 415° €

diV¥ NiZld '® JUNLYN



58

INITIEZ-VOUS AUX RAQUETTES
AU CEUR DU BOREON

ﬁ Mardi 3 mars 2026

O RDV bus Retour du bus
7H15 - NICE CADAM NICE CADAM = 18H30

ﬁ Mardi 10 mars 2026

O RDV bus Retour du bus
6H45 - NICE PORT NICE PORT = 19H

Partez pour une expérience unigue avec
2 heures d’initiation aux raquettes dans un
cadre naturel préservé. Encadrée par des
accompagnateurs dipldbmés, cette sortie allie
nature et convivialité. Pour prolonger I'aventure,
déjeunez au restaurant au coeur du Boréon,
profitez d’une visite exclusive du Parc Alpha et
partez a la rencontre des loups et des secrets
de la vie sauvage. Une journée mélant sport,
nature et découverte pour vivre la montagne
autrement !

FACILE MOYEN DIFFICILE ~ §, TARIF : 515° €
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SAINT-HONORAT : TRESOR HISTORIQUE
AU CEUR DES ILES DE LERINS

&5 Vendredi 12 juin 2026

Q RDV bus Retour du bus
9H45 - NICE CADAM NICE CADAM = 18H15

& Vendredi 19 juin 2026

O RDV bus Retour du bus
9H15 - NICE PORT NICE PORT = 18H45

Capsurl'lle Saint-Honorat, joyau desiles de Lérins.
Apres un déjeuner au restaurant de I'lle, explorez
son monastére millénaire, ses fortifications et ses
paysages préservés entre vignes et oliviers.

FACILE MOYEN DIFFICILE TARIF : 49 €

(vins non compris)

CAP SUR PORQUEROLLES : L'ILE AUX EAUX
TURQUOISE ET AUX PAYSAGES PRESERVES

&3 Mardi 28 avril 2026

O RDV bus Retour du bus
7H - NICE CADAM NICE CADAM = 19H15

&3 Mardi 5 mai 2026

Q RDV bus Retour du bus
6H45 - NICE PORT NICE PORT = 19H45

Depuis la presqgu’ile de Giens, embarquez pour
Porquerolles et vivez une journée entre patrimoine
et paysages. Découvrez son passé, son village
pittoresque, le jardin « Emmanuel Lopez »,
la Maison du Parc et le conservatoire botanique.

FACILE MOYEN DIFFICILE j. TARIF : 44:5° €
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LE TEMPS D’UNE
DEMI-JOURNEE

Offrez-vous une parenthése de découvertes, d’amusement
en famille et de partage : balades, patrimoine ou activités
nautiques, autant d’expériences conviviales a vivre ensemble.

PARC DEPARTEMENTAL DU VINAIGRIER :
« TRACES ET INDICES »
A PARTAGER AVEC VOS PETITS-ENFANTS

@3 Mercredi 17 juin 2026

Q RDV bus Retour du bus
9H15 - NICE PORT NICE PORT = 12H30

Devenez détective de la nature en famille le
temps d’une matinée !

Une mystérieuse disparition d’animaux a été
signalée dans le Parc du Vinaigrier...

Avec vos petits-enfants, partez a la recherche
des indices grace a des loupes et des carnets
d’identification. Ensemble, découvrez les
secrets de la forét, apprenez a reconnaitre les
traces des espéces et développez votre sens de
'observation.

Une aventure ludique et scientifigue pour
partager un moment complice en pleine nature !

FACILE MOYEN DIFFICILE L TARIF : GRATUIT

diV¥ NiZld '® JUNLYN
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Téléchargez d'ores
et déja Papplication
« Les Explorateurs des Parcs »

PARC DEPARTEMENTAL DE VAUGRENIER :
« LES EXPLORATEURS DES PARCS »
A PARTAGER AVEC VOS PETITS-ENFANTS

&3 Mercredi 15 avril 2026

O RDV bus Retour du bus
13H - NICE PORT NICE PORT = 16H45

Vivez une expérience numérique unique, le temps
d’une balade lors d’'un aprés-midi en famille.

Munis de vos smartphones, devenez explorateur du
parc de Vaugrenier en découvrant sa faune, sa flore
et son patrimoine. Un moment ludique et convivial.

FACILE MOYEN DIFFICILE _ﬁ TARIF : GRATUIT

SECRETS DU PARC VAUGRENIER
ET DE SON CHATEAU

&3 Mardi 7 juillet 2026

O RDV bus Retour du bus
7H45 - NICE CADAM  NICE CADAM = 11H15

&3 Mardi 21juillet 2026

Q RDV bus Retour du bus
7H15 - NICE PORT NICE PORT = 11H45

Profitez d’'une agréable balade dans ce havre de
verdure, entre sentiers ombragés et faune préservée.
Puis vivez un moment unique : un retour dans le
temps avec la découverte exclusive du Chateau de
Vaugrenier.

FACILE MOYEN  DIFFICILE _ﬁ TARIF : 8 €




VOYAGE DANS LE TEMPS AU PARC
DEPARTEMENTAL DE LA VALMASQUE

&3 Lundi 11 mai 2026

O RDV bus Retour du bus
13H45 - NICE CADAM NICE CADAM =17H30

&3 Lundi 25 mai 2026

O RDV bus Retour du bus
13H15 - NICE PORT NICE PORT = 18H

Partez au XlIXesiecle pourunebaladethéatralisée
avec 4 comédiens. Entre intrigues, jalousies, et
un soupcon de sorcellerie, découvrez le parc
au travers d'une aventure immersive pleine de
rebondissements.

FACILE MOYEN DIFFICILE L TARIF : GRATUIT

NICE, AU FIL DE L’EAU

&3 Jeudis 9 et 16 juillet 2026

Q RDV tram Retour
10h30 - NICE PORT LYMPIA =12h
(terminus des lignes 2 et 3)

Découvrez Nice d'une maniére unique en
naviguant le long de sa céte.

Ce parcours vous invite a apprécier la beauté de
la mer et des paysages environnants, en partant
du Cap de Nice, en passant par la célébre baie de
Villefranche jusqu’a la Promenade des Anglais.

FACILE MOYEN  DIFFICILE ﬂ TARIF : 21 €
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ESCAPADES
NAUTIQUES

Venez vous initier aux plaisirs nautiques, encadrés par
des moniteurs diplomés qui vous guideront pas a pas.

Vous découvrirez la mer et apprendrez les bases de la navigation.

VILLEFRANCHE-SUR-MER
&3 Lundi 1 juin 2026

O RDV au Pé6le Mer 06 devant la capitainerie
Port de la Darse, 1 chemin du Lazaret
06230 Villefranche

De 8H45 a 12H ou de 13H15 a 16H30, initiation
aux activités suivantes :

* Yole de Bantry Laissa Ana
e Trimaran adapté

« Kayak double

TARIF : GRATUIT

NICE, CLUB NAUTIQUE
&3 Jeudi 4 juin 2026

Q@ RDV au Club Nautique 06
50 boulevard Franck Pilatte
06300 Nice

De 8H45 a 12H ou de 13H15 a 16H30, initiation
aux activités suivantes :

¢ Trimaran adapté
* Voilier collectif 9m

« Kayak double

TARIF : GRATUIT

diV¥ NiZld '® JUNLYN
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CAP D’AIL
&3 Mardi 9 juin 2026

Q RDV a la base nautique municipale
Plage Marquet,
06320 Cap dAll

De 8H45 a 12H ou de 13H15 a 16H30, initiation aux
activités suivantes :

 Trimaran adapté
e Catamaran

» Kayak double

TARIF : GRATUIT

ANTIBES

@ Vendredi 19 juin 2026

O RDV a la base nautique du Ponteil
Boulevard James Willye,
06600 Antibes

De 8H45 a 12H ou de 13H15 a 16H30, initiation aux
activités suivantes :

* Voilier collectif 8m
 Trimaran adapté

» Kayak double

TARIF : GRATUIT




GOLFE-JUAN

&3 Mardi 23 juin 2026

O RDV a la base nautique municipale
105 avenue des Fréres Roustan,
06220 Vallauris - Golfe-Juan

De 8H45 a 12H ou de 13H15 a 16H30, initiation
aux activités suivantes :

e Catamaran adapté
 Kayak double
* Voilier habitable 16m

TARIF : GRATUIT

MANDELIEU-LA NAPOULE

&3 Jeudi 25 juin 2026

Q@ RDV alabase nautique municipale
"Les voiles de Lérins"
Avenue du Général de Gaulle,
06210 Mandelieu-La Napoule

De 8H45 a 12H ou de 13H15 a 16H30, initiation
aux activités suivantes :

e Trimaran adapté
« Kayak double

e Catamaran adapté

TARIF : GRATUIT
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ES EVENEMENTS

A VENIR...

D’AVRIL A JUIN 2026

DANSE AVEC LES SENIORS :
LE GRAND SPECTACLE

Inscriptions par téléphone ou en ligne a partir du
mardi 3 février 2026

ﬁ Dimanche 8 mars 2026 - 13H30 et 16H

Q Casino Ruhl
1 Prom. des Anglais, 06000 Nice

Le Casino Ruhl s’illumine pour un spectacle ou
chaque pas raconte une histoire. Couples de seniors
danseurs et écoles de danse se partagent la scene
pour vous offrir un moment hors du temps, entre
élégance, rythme et émotions.

Valse, Twist, Paso, tableaux collectifs... laissez-vous
emporter par la magie des chorégraphies, la beauté
des gestes et I'énergie des artistes dans un cadre
prestigieux face a la mer.

Un rendez-vous a ne pas manguer ou la danse devient
poésie et la scene, un écrin de souvenirs !

FESTIVAL PRINTEMPS DES SENIORS
ﬁ D'avril a juin

Q@ Dans tout le Département

Le Printemps des Seniors revient en 2026 avec
une nouvelle programmation mélant concerts et
spectacles pour vous offrir des moments de joie et
de partage.
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CONTACTS

Les Maisons départementales des Seniors
et les Maisons du Département a votre service !

Maison des Alpes-Maritimes Nice centre

6 avenue Max Gallo - 06000 NICE
Tél : 04 89 04 32 95

Maison départementale
des Seniors Nice nord

144 boulevard de Cessole - 06100 NICE

Tél: 04 89 04 5125

Maison départementale
des Seniors Nice est

50 boulevard Saint-Roch - 06300 NICE

Tél: 04 89 04 53 00

Maison départementale

des Seniors Nice ouest

« Régie de Recette Senior »

173 - 175 rue de France - 06000 NICE
Tél : 04 89 04 38 23

Maison du Département
Saint-Martin-Vésubie

52 boulevard Lazare Raiberti
06450 Saint-Martin-Vésubie
Tél : 04 89 04 54 10

Maison du Département Roquebilliére
30 avenue Corniglion Molinier

06450 Roquebilliere

Tél : 04 89 04 53 90

Maison du Département
Saint-Vallier-de-Thiey

101 allée Charles Bonome
06460 Saint-Vallier-de-Thiey
Tél : 04 89 04 30 75

Maison du Département Menton
4 rue Victor Hugo - 06500 Menton
Tél : 04 89 04 30 10

Maison du Département
Saint-André-de-la-Roche

2 rue du Ghet - Res. Laupia
06730 Saint-André-de-la-Roche
Tél : 04 89 04 30 80

Maison du Département Vence

Place Clémenceau - Passage Cahours
06140 Vence

Tél : 04 89 04 58 60

Maison du Département Grasse
12 boulevard Carnot - 06130 Grasse
Tél : 04 89 04 52 20

Maison du Département
Saint-Sauveur-sur-Tinée

Place de la Mairie

06420 Saint-Sauveur-sur-Tinée
Tél : 04 89 04 36 10

Maison du Département
Saint-Etienne-de-Tinée

Hotel de France

Rue des communes de France
06660 Saint-Etienne-de-Tinée
Tél : 04 89 04 51 46

Maison du Département Plan-du-Var
368 route de la Porte des Alpes
06670 Plan-du-Var

Tél : 04 89 04 35 00
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DEPARTEMENT ‘06
7 DES ALPES-MARITIMES

Retrouvez toutes vos aides
sur le nouveau site du Département

WWW.DEPARTEMENTOG6.FR

Iy
Pour vous ~
simplifier
encore

@%@ plus la vie !
ELJ. =1 www.departementO6.fr v@us

+d'infos B #AlpesMaritimes @ @B perarTEMENTOS



