
CARREFOUR
Santé jeunes
vous accompagne

UNE ACTION RÉALISÉE POUR

Consultations de santé
pour les 12 - 25 ans



L’adolescence et le passage à l’âge adulte 
constituent des étapes déterminantes, 
marquées par de grands changements 
aussi bien physiques que psychiques. 

La recherche de repères, le modelage 
d’une personnalité, le choix d’une 
orientation capitale pour l’avenir, ainsi que 
l’acquisition progressive de l’autonomie, 
engendrent des interrogations, parfois 
des troubles, chez les jeunes. 

Pour répondre à leurs questions, 
accompagner leur épanouissement et les 
aider dans cette période de mutations, 
le Carrefour Santé Jeunes, mis en place 
par le Département, propose une prise en 
charge globale et transversale adaptée 
aux différentes questions que peuvent 
se poser les jeunes Azuréens.

Grâce au Carrefour Santé Jeunes, nous 
souhaitons que les adolescents et jeunes 
adultes de 12 à 25 ans puissent mieux 
s’épanouir et aborder l’avenir avec 
confiance.

CHARLES ANGE GINÉSY
Président du Département

des Alpes-Maritimes



10 bonnes raisons de venir

au Carrefour Santé Jeunes

Sevrage tabagique
Accompagnement au sevrage  
tabagique et orientation 
pour une prise en charge adaptée

Gratuit et anonyme        
Avec ou sans la présence des parents
Avec ou sans rendez-vous -  Sur Doctolib

Prescription de contraceptifs 
Pilule, patch, anneau vaginal, implant,  
préservatifs, dispositif intra utérin

Entretien psychologue
Estime de soi, anxiété, difficultés 
relationnelles, sexualité...

Endocrino – Nutrition
Conseils diététiques et comportements 
alimentaires

x

Dépistage et traitement des IST 
(Infections Sexuellement Transmissibles)
Prélèvement réalisé sur place, pas besoin 
d’être à jeun

IVG  
(Interruption Volontaire de Grossesse)
Comme la loi l’autorise en France, jusqu’à 
14 semaines de grossesse

Consultations de gynécologie/sexologie
Echanges sur la vie affective, relationnelle 
et santé sexuelle - Frottis

•	 INFORMATIONS 
•	 CONSEILS 
•	 CONSULTATIONS

Consultations jeunes consommateurs
Prévention et accompagnement aux 
conduites addictives (écrans, alcool, 
drogue...)

Vaccinations
Hépatite B, coqueluche, rougeole,  
rubéole, papillomavirus (HPV)...

Le Carrefour Santé Jeunes  
favorise une approche  
globale de santé

Il fonctionne avec une équipe  
pluridisciplinaire composée de :

médecins 
généralistes  

secrétaires  

infirmières  

diététicienpsychologues

gynécologue, 
sexologue  

Un réseau engagé  
sur tout le territoire
pour la santé des jeunes

Afin de mieux répondre aux besoins de santé 
globale des adolescents et des jeunes adultes, 
le Carrefour Santé Jeunes travaille en réseau 
avec les partenaires institutionnels et le milieu 
associatif.

sage-femmes

tabacologue 

endocrinologue



Qui contacter pour  
un rendez-vous, une question ?

CARREFOUR SANTÉ JEUNES NICE  
2a, rue Raynardi

Centre Marina Picasso
06000 Nice

À deux pas de l’arrêt de tram Jean Médecin

Tél. 04 89 04 58 10 
csjnice@departement06.fr

RDV en ligne :

FIL SANTÉ JEUNES 
Tél. 0 800 235 236

www.filsantejeunes.com 

RUE DU MARECHAL JOFFRE


