8h

9h
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17h
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ACTIVITES SENIORS — MAISON ARSON

Semaine du 2 au 8 novembre

35 rue Arson - 06300 Nice — Espace d’activités pour les seniors

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

9h30 - 10h30 9h -12h
11h -12h Accueil et
Gym douce renseignements

14h -17h
Accueil et
renseignements

bien-étre vous

Vendredi

14h - 17h15
Aprés-midis
dansants

Samedi

Dimanche



8h

9h

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

ACTIVITES SENIORS — MAISON ARSON

Semaine du 9 au 15 novembre

35 rue Arson - 06300 Nice — Espace d’activités pour les seniors

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

9h30 - 10h30
11h -12h
Gym douce 9h - 12h

Accueil et
renseignements

14h - 17h15
Aprés-midis
dansants

bien-étre vous

Samedi

Dimanche



ACTIVITES SENIORS — MAISON ARSON

Semaine du 16 au 22 novembre

35 rue Arson - 06300 Nice — Espace d’activités pour les seniors

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
8h
9h
9h30 - 10h30 9h -12h
10h 11h -12h Accueil et
Gym douce renseignements
11h
12h
13h
14h
14h - 17h15
15h Aprés-midis
dansants
16h
17h
18h

bien-étre vous



8h

9h

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

ACTIVITES SENIORS — MAISON ARSON

Semaine du 23 au 29 novembre

35 rue Arson - 06300 Nice — Espace d’activités pour les seniors

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

9h30 - 10h30 9h -12h
11h00 -12h Accueil et
Gym douce renseignements

bien-étre vous

Vendredi

14h - 17h15
Aprés-midis
dansants

Samedi

Dimanche



ACTIVITES SENIORS — MAISON ARSON

Semaine du 30 Novembre

35 rue Arson - 06300 Nice — Espace d’activités pour les seniors

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
8h
9h
9h30 - 10h30
10h 11h -12h
Gym douce
11h
12h
13h
14h
14h30 - 16h30
Conférence : Des
15h
hommes et un fleuve
:le Var
16h
17h
18h

Activités adaptées & Convivialité & Conférences &
bien-étre partage ateliers découverte vous



	2 au 8 novembre 
	9 au 15 novembre
	16 au 22 novembre
	23 au 29 novembre
	30 novembre 6 décembre

