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01. COMPTE MESDÉMARCHES06



POURQUOI ME DEMANDE-T-ON UN COMPTE 
MESDÉMARCHES06 ?

M E S D É M A R C H E S 0 6

3

Avoir un compte mesdémarches06 vous permet d’accéder à certaines démarches du 

Département des Alpes-Maritimes. 

Le compte vous permet également d’accéder au programme « Seniors en action connectés » 

(demande d’adhésion, inscription aux événements, etc.)

Se connecter ou créer son compte :

Cliquez ici

CLIQUEZ ICI

https://connexion.mesdemarches06.fr/login/


SE CONNECTER
M E S D É M A R C H E S 0 6
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Indiquer votre courriel/email que vous avez 

utilisé lors de la création de votre compte.

Indiquer le mot de passe que vous avez utilisé 

lors de la création de votre compte. Si vous 

l’avez oublié, cliquez sur          et suivez les 

instructions. 

1

2

4

3
Une fois votre courriel et mot de passe saisis, 

cliquez sur le bouton « connexion ».

4
Si vous avez oublié votre mot de passe, 

cliquez sur « Mot de passe oublié ».

5
Si vous n’avez pas encore de compte, cliquez 

sur « pas de compte » et rendez-vous 

à la section suivante : cliquez ici

6
Vous avez la possibilité de vous connecter 

avec un compte « FranceConnect ».



CRÉER SON COMPTE
M E S D É M A R C H E S 0 6

5

Indiquez le courriel/email que vous souhaitez 

utiliser pour la création de votre compte 

« mesdemarches06 »

1

1

2

3

Capture d’un courriel reçu lors de la création d’un compte en ayant renseigné 

un courriel valide.

Cliquez sur « valider » pour recevoir 

le courriel vous permettant de continuer 

la création de votre compte.

2

Vous avez la possibilité de créer un compte 

avec « FranceConnect ».
3

Sur le courriel reçu, vous devez cliquer sur 

« finaliser l’inscription » pour terminer 

le processus de création du compte.

4

4
N.B : 
• Vérifiez que vous avez accès à la boite aux lettres 

(courriel) que vous allez utiliser.

• Un courriel ne peut être utilisé que pour un seul compte.
• Vous avez 2 jours (48 heures) pour cliquer sur le lien du 

courriel. Sinon il faudra recommencer la procédure.

Capture de l’écran de création du compte.

Étape 1 sur 2



CRÉER SON COMPTE
M E S D É M A R C H E S 0 6

6

Saisissez votre nom et prénom

Saisissez votre mot de passe. Pour une 

question de sécurité, il doit être composé de :

• 8 caractères

• 1 minuscule

• 1 chiffre

• 1 majuscule

1

2

3 Re-saisissez votre mot de passe

4
Cliquez sur « valider », pour finaliser votre 

création de compte.

Étape 2 sur 2

4

1

2

3

N.B : 
• Tous les champs sont obligatoires
• Ne communiquez jamais votre mot de passe

Vous êtes désormais connecté et vous pouvez 

maintenant adhérer au disposition « Seniors en 
action »



02. ADHÉSION AU PROGRAMME 
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Bon à savoir

2

3 Vous avez la possibilité de réaliser 
plusieurs actions :
• Bouton « ABANDONNER » : annule et 

efface l’intégralité des informations 
saisies dans la demande.

• Bouton « PRECÉDENT » : permet de 
revenir à l’étape précédente.

• Bouton « SUIVANT » : permet de 
passer à l’étape suivante.

• Bouton « VALIDER » : permet de 
valider l’ensemble des informations 
saisies dans la demande. Le bouton 
est présent sur la dernière étape. 

FAIRE MA DEMANDE 
D’ADHÉSION

A D H É S I O N  A U  P R O G R A M M E

Pour commencer la demande d’adhésion au 
programme « Seniors en action » cliquez sur le 
lien : ADHÉREZ EN LIGNE AU PROGRAMME 
« SENIORS EN ACTION »

Tous les champs ayant un astérisque * sont 
obligatoires.
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3
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Les champs                             sont obligatoires 

pour passer à l’étape suivante.

1 2 3

Vous devez avoir 55 ans ou plus pour adhérer 
au programme « Seniors en action »

FAIRE MA DEMANDE 
D’ADHÉSION

A D H É S I O N  A U  P R O G R A M M E
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1 Saisissez votre adresse. 
Attention : Vous devez habiter dans le 
département des Alpes-Maritimes pour 
adhérer au programme.

2 Si vous ne trouvez pas votre adresse dans 
la liste, vous avez la possibilité de la saisir 
de manière manuelle en cochant l’option.

3 Le courriel renseigné est celui de votre 
compte « mesdémarches06 ». Vous 
n’avez pas la possibilité de le modifier.

4 Ce numéro de téléphone mobile pourra 
notamment servir à vous contacter 
rapidement en cas de changement de 
dernière minute sur les activités (annulation, 
nouvelles places disponibles, etc.).

FAIRE MA DEMANDE 
D’ADHÉSION

A D H É S I O N  A U  P R O G R A M M E



11

Le bloc s’affiche uniquement si l’option CMI est cochée.

Ces blocs s’affichent uniquement si un nom et un prénom sont renseignés.1

2

1

2

Vous avez la possibilité de renseigner une 
personne à contacter en cas d’urgence.

Vous avez la possibilité de préciser que vous 
êtes détenteur d'une CMI INVALIDITE (Carte 
Mobilité Inclusion INVALIDITE). La carte doit 
être en cours de validité et lisible.

FAIRE MA DEMANDE 
D’ADHÉSION

A D H É S I O N  A U  P R O G R A M M E
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1

1 Les détails sur les conditions du droit à l’image 
sont accessibles à l’étape 5 du formulaire 
d’adhésion au programme.

FAIRE MA DEMANDE 
D’ADHÉSION

A D H É S I O N  A U  P R O G R A M M E
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3

4

3 En cochant l’option « oui », vous consentez 
à recevoir toutes les communications 
concernant le programme « Seniors en 
action » (en cas de refus, vous continuerez 
à recevoir vos fiches d’inscriptions aux 
activités) et le bloc          s’affiche. 

4 En cochant l’option « oui », vous 
demandez/consentez à recevoir 
les brochures par courrier.

4

N.B. La brochure semestrielle des activités est disponible 
dès sa parution dans toutes les Maisons Départementales 
des Seniors et les Maisons du Département ainsi que dans 
de nombreux accueils du Département. Elle est également 
disponible dès sa parution sur le site Internet du Département, 
pour une consultation en ligne ou en téléchargement.
Les délais de réception de la brochure par courrier ne sont pas 
garantis.

FAIRE MA DEMANDE 
D’ADHÉSION

A D H É S I O N  A U  P R O G R A M M E
1 En cochant l’option « oui », vous consentez 

à permettre aux services départementaux 
d’utiliser vos informations pour le suivi 
de votre demande.

2
En cochant l’option « oui », vous consentez 
à recevoir des communications des différents 
services départementaux.

2

1
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1

2

1

2

Saisissez une pièce d’identité en cours de 
validité. Seuls les documents suivants 
sont acceptés :
• Carte National d’Identité (CNI)
• Passeport
• Permis de conduire.

Vous avez la possibilité de rajouter 
un complément à la pièce d’identité 
(exemple un fichier pour le recto, 
et un fichier pour le verso).

Saisissez une copie d’un justificatif de 
domicile de moins de 6 mois (facture 
d’énergie, de téléphone, quittance 
de loyer, avis d’imposition, etc.).

FAIRE MA DEMANDE 
D’ADHÉSION

A D H É S I O N  A U  P R O G R A M M E



15

ACCÉDER AU PROGRAMME EN LIGNE

1

1 Relisez l'ensemble des éléments que vous avez 
renseignés et validez (bouton « Valider »).

VALIDATION DE VOTRE 
DEMANDE 
D’ADHÉSION

A D H É S I O N  A U  P R O G R A M M E
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Accéder au programme en ligne

ACCÉDER AU PROGRAMME EN LIGNE

1 1 Tant que votre demande n’est pas traitée, 
un message apparait, vous permettant de 
suivre l’avancement de son instruction 
par les services départementaux.

DEMANDE EN COURS DE 
TRAITEMENT

A D H É S I O N  A U  P R O G R A M M E

https://mesdemarches06.fr/senior-en-ligne/
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