
À TOI DE JOUER !

AGIR AUJOURD’HUI POUR PRÉSERVER DEMAIN

LES GESTES DU SPORTIF 
ÉCO-RESPONSABLE 

LE TRANSPORT :
L’IMPACT MAJEUR
Privilégier le covoiturage, 
les transports en commun 
et les mobilités douces 
pour se rendre sur les lieux 
de pratique.

LE RAVITAILLEMENT :
BIEN MANGER POUR LA PLANÈTE
Privilégier une alimentation 
locale et de saison.
Limiter le gaspillage et utiliser 
des ustensiles réutilisables.

MATÉRIEL ET ÉQUIPEMENT :
CONSOMMER MOINS, MAIS MIEUX
Acheter uniquement 
le nécessaire en privilégiant 
la qualité et la provenance.
Réparer, emprunter ou revaloriser 
plutôt que racheter.

GESTION DES DÉCHETS :
LE ZÉRO TRACE
Limiter les déchets 
à la source, éviter 
le suremballage 
et pratiquer le tri sélectif.

RESPECT DE LA BIODIVERSITÉ :
PRÉSERVER LE VIVANT
Rester impérativement 
sur les sentiers balisés, 
ne pas cueillir d’espèces 
protégées ou menacées 
et respecter le calme environnant.

TRANSMISSION
ET ÉTAT D’ESPRIT
Sensibiliser son entourage 
aux gestes éco-responsables 
et respecter les autres sportifs 
par le fair-play et l’entraide.


