
Insolite
Le plateau du Col de Vence est depuis des temps reculés 

70, selon les passionnés d’ufologie, il serait un haut-lieu 
d’observation d’OVNI en France ! Ses pierres aux reliefs 
étranges et aux formes tourmentées donnent au site cette 
atmosphère si particulière qui lui valut autrefois le nom de 

Pause terroir
Après le col de Vence, sur le plateau de Saint-Barnabé, les 
agriculteurs de la Coopérative des Baous proposent des 
produits de saison et de qualité. Vous y trouverez : miel, 

charcuterie bio, farines bio… 

Que faire
dans les environs ?
Les Gorges du Loup sont le point de
départ de randonnées pédestres et de
loisirs nautiques comme la randonnée
aquatique ou le canyoning (se
renseigner auprès des professionnels
encadrant cette pratique).
Le « Chemin du Paradis » est un ancien 
sentier muletier de plus de
5oo mètres de dénivelé qui reliait autrefois le village de Gourdon
au hameau de Pont du Loup, dans la vallée. On l’emprunte
aujourd’hui pour le plaisir et la vue exceptionnelle qu’on y
découvre (compter 2h30 aller-retour).
Les sportifs amateurs de sensations fortes pourront également
découvrir les paysages somptueux vus d’en haut à travers la
pratique du parapente, du deltaplane ou encore de l’escalade.

Un circuit touristique a été aménagé permettant de découvrir
le site du « Saut du Loup ». On y verra les jolies cascades aux
bassins très tentants : « la Grande Marmite» et «les Cascades des
Demoiselles ».

La Vallée du Loup est aussi connue pour son activité traditionnelle
de production et de distillation de plantes à parfum.

Le nid d’aigle de Gourdon
Épousant à 760 mètres d’altitude un relief 
escarpé, la cité et le château s’érigent sur 
une impressionnante paroi, surplombant 
l’avant-pays et son littoral. Aujourd’hui, le 
village médiéval de Gourdon est devenu 
un haut lieu touristique classé parmi les Plus 
Beaux Villages de France.

Le Plateau de Caussols
Situé à plus de 1 100 m d’altitude, dans un 
vaste amphithéâtre de montagnes au 
paysage lunaire, c’est un plateau karstique, 
creusé par de nombreux avens et grottes. 
Il est certainement le plus vaste plateau du 
Parc naturel régional des Préalpes d’Azur et 
considéré comme le plus riche par sa biodiversité.
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Le Col de Vence
Sur plus de 600 mètres de dénivelé, l’ascension 
de ce col est devenue une étape privilégiée 
des cyclistes. Situé à 963 mètres d’altitude, 
le col est régulièrement emprunté au début 
du mois de mars par le Paris-Nice, premier 
grand rendez-vous international. O�rant 
des points de vue remarquables sur la ville, 
c’est l’endroit idéal pour la promenade, la ran-
donnée pédestre et équestre, ou encore le VTT.

Sites remarquablesSites remarquables




